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	Heiti verkefnis eða námsgreinar:
	Heimilisfræði

	Árgangur:
	3. bekkur 	
	Námsgrein
	Heimilisfræði

	Tímabil:
	2026-2027
	Kennarar:
	Berglind Sigurgeirsdóttir

	Lykilhæfni:




	Hæfniviðmið:
SEL Heimilisfræði 3. bekkur 2026-27 – Verklag
  Matreiðsla: Nemandi getur útbúið með mikilli aðstoð einfaldar og hollar máltíðir 
 Vinnubrögð: Nemandi getur farið eftir einföldum uppskriftum og notað til þess einföld mæli- og eldhúsáhöld
SEL Heimilisfræði 3. bekkur 2026-27 - Heimilisfræði lykilhæfni 
 Leiðsögn: Nemandi getur nýtt sér leiðsögn og endurgjöf til að ná námsmarkmiðum

	Lýsing og kennsluaðferðir:
· Heimilisfræði er kennd í svokölluðum smiðjum þar sem nemendur mæta einu sinni í viku í 60 mínútur. Nemendur baka og útbúa létta rétti undir leiðsögn kennara og fá leiðbeiningar við þrif og frágang.
Verklegir tímar. Í verklegum tímum er aðallega notast við stigskiptan stuðning og sýnikennslu.


	Námsgögn: 
· Efni frá kennara.
· Heimilisfræði 3.


	Námsmat/skil á verkefnum:
· Nemendur eru metnir eftir hæfniviðmiðum námslotunnar. Hæfni nemenda er gefin út frá kvarðanum: Framúrskarandi (blár), hæfni náð (grænn), fjólublár (á góðri leið), þarfnast þjálfunar (gulur), hæfni ekki náð (rauður).
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