
	Heiti verkefnis eða námsgreinar:
	

	Árgangur:
	2.bekkur
	Námsgrein
	Heilsuefling

	Tímabil:
	2026-2027
	Kennarar:
	Kolbrún Sif Halldórsdóttir

	Lykilhæfni:
· Tillitssemi: Nemandi getur hlustað á aðra, sýnt tillitssemi og haldið sig við umræðuefnið. 
· Sjálfsþekking: Nemandi getur rætt um eigin styrkleika og þekkt hugarfar vaxtar. 


	Lýsing og kennsluaðferðir: 
Við skipulag kennslustunda er leitast við að nota fjölbreyttar kennsluaðferðir. Eftirfarandi aðferðir eru notaðar í kennslustundum vetrarins. 
· Leikir inni og úti 
· Umræðu-og spurnaraðferð 
· Gagnvirkur sögulestur og samræður. 


	

	Námsgögn:
Bækur eftir Jónu Valborgu Árnadóttir og námsefni frá kennara.
· Leikir  
· Önnur verkefn

	Námsmat/skil á verkefnum: 
· Vinna í tímum 
· Þátttaka í verkefnum 
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