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SELJASKOLI

Heiti verkefnis eda namsgreinar:
Argangur: | 7.bekkur Namsgrein (préttir og sund
Timabil: 2026-2027 Kennarar: David, Snaedis, Iris, Leifur,
Lalli
Lykilhzefni:

e Hegdun og virkni i timum

e Synt leikni i mismunandi ipréttagreinum

e Farid eftir leikreglum

e Verid virkur i hépastarfi og tekid tillit til annarra

Haefniviomid namsgreina:

e Dbol: Nemandi getur gert afingar sem reyna 4 lofthad pol i iprottum

e Styrkur: Nemandi getur gert afingar med eigin likamspyngd sem reyna a styrk og
stodugleika

e Lidleiki: Nemandi getur gert afingar sem reyna 4 lidleika og hreyfigetu

e Samhaefing: Nemandi getur synt utfaerslu hreyfinga pannig ad pzer renni vel saman

e Hopiprottir: Nemandi getur tekid patt i mismunandi hdpipréttagreinum

e Stodlud prof: Nemandi getur tekid stodlud prof til ad meta prek og samhaefingu

e Virkni: Nemandi getur skilid mikilveegi stundvisi, aga og sjalfstaedra vinnubragda i
tengslum vid gédan drangur

e Leikreglur: Nemandi getur pekkt helstu leikreglur i leikjum, hop- og
einstaklingsipréttum

e Virkni: Nemandi getur tekid patt og synt virkni i leikjum

e Hreinlaeti: Nemandi getur skilid mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid iprottir

e pbolsund: Nemandi getur gert afingar sem reyna a pol i 300 metra sundi

e Baksund: Nemandi getur synt leikni og synt 25 metra baksund vidstédulaust

e Fjolbreyttar sundadferdir: Nemandi getur beitt fjolbreyttum sundadferéum

e Skridsund: Nemandi getur synt leikni og synt 25 metra skridsund vidstodulaust

e Bringusund: Nemandi getur synt leikni og synt 25 metra bringusund vidst6dulaust

e Kafsund: Nemandi getur synt leikni og synt 8 metra kafsund vidstédulaust

e Bjorgunarsund: Nemandi getur synt bjorgunarsund med jafningja ad lagmarki 12 m

Lysing og kennsluadferdir:
e Leitast verdur vid ad pjalfa nemendur i leikjum og markvissum afingum, sem studla
ad eflingu skynfaera likamans og styrkja gréf og finhreyfingar. Logd er dhersla ad ad
nemendur styrki sjalfsmynd sina, 6dlist jakveett vidhorf til hreyfingar og auki faerni i

samskiptum.
Namsgogn: Namsmat/skil a verkefnum:
e Boltar fyrir helstu ipréttagreinar, e 7 min hlaupaproéf
dynur, sippubdnd, spil, vesti, keilur, e Langstokk an atrennu
kutar, kork, spadar, kylfur, blédkur. e Snerpuprof
o Lidleikaprof
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o Sipp

e Seljaskélahringurinn

e Almenn geta

e Hegdun og virkni i timum
e 7.Sundstig

o [préttafatnadur




