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SELJASKOLI

" Skéladrio 2026 — 2027 - namséaaetlun

Namsgrein: Nattarugreinar | 6. bekkur | Kennarar: Erlingur, Ingibjorg og Lena

Kennsludaetlun - timabil 23.11-18.12

Timabil Haefniviomid

23.11-18.12 - Nemandi geti beitt algengustu hugtékum og heitum i nattaruvisindum vid
athuganir og i umraedu.

- Nemandi geti lesid nattdruvisindatexta sér til gagns, endursagt med eigin
ordum, tulkad myndrit og skodad myndefni um natturufraedi.

- Nemandi geti lyst samspili lifvera og lifvana patta, mismunandi vistkerfum
og ahrifum nyrra tegunda & umhverfi sitt.

- Nemandi geti lyst reynslu sinni, athugun og upplifun af lifverum
natturulegu umhverfi og Utskyrt helstu einkenni og lifsskilyrdi lifvera.

- Nemandi geti nefnt deemi um gagn og skadsemi 6rvera.

- Nemandi geti sagt fra hvernig pldntur nyta ljéstillifun til ad afla naeringar
og hvernig rotverur og sveppir afla naeringar.

- Nemandi geti lyst helstu liffeerakerfum mannslikamans og starfsemi
peirra i gréfum drattum.

- Nemandi geti lyst breytingum sem verda vid kynproskaaldur og gert sér
grein fyrir mikilvaegi gagnkvaemrar virdingar i samskiptum kynjanna.

- Nemandi geti reett hvernig einstaklingur getur studlad ad likamlegu og
andlegu heilbrigdi.

- Lykilhaefni - tjdning og midlun: laga framsetningu ad krofum eda porfum
vidmalenda og nota videigandi ordaforda.

- Lykilhaefni - sjalfstaedi og samvinna: gera sér grein fyrir til hvers er atlast
og leggja sitt af morkum i samstarfi.

Namsefni

Plontur, sveppir og orverur:

Nattdrulega 2, vb. bls. 2-5, 6-8, 13-
15 og 16-19.

Nattdrulega 2, lesbok bls. 7-9, 10-
14, 15-17 og 18-26.

Plontuvefurinn.

Mannslikaminn:

Natturulega 2, vb. bls. 20-25, 26-, 28
og 29.

Natturulega 2, lesbdk bls. 28-33, 34-
39, 41-43 og 44-47.

Leidir/vidfangsefni Namsmat

- Innlégn og verkefnavinna i vinnu-/namsbok. - Leidsagnarnam.
- Ordavinna og hugték; ordasjédur/ordaskjoda og - Simat.
ordasupa. - Plontuverkefni metid.
- Nemendur merkja reetur, stofn, lauf og blém a pléntu og
skrifa stuttar skyringar.
- Tilraun: braud i poka.
- Ordasjodur a vegg um plontur, sveppi, pang og para.
- Pléntuverkefni: nemendur velja plontu, teikna hana og
reetur hennar og segja fra vexti og einkennum.
- Vinna med hugtok ur kafla um mannslikamann og
spurningar fra kennara.
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" Skéladrio 2026 — 2027 - namséaaetlun

Namsgrein: Nattarugreinar | 6. bekkur | Kennarar: Erlingur, Ingibjérg og Lena

Kennsluaaetlun - timabil 04.01-29.01

Timabil Haefniviomid

04.01-29.01 - Nemandi geti lyst helstu liffeerakerfum mannslikamans og starfsemi

peirra i gréfum drattum.

- Nemandi geti lyst breytingum sem verda vid kynproskaaldur og gert sér
grein fyrir mikilveegi gagnkvaemrar virdingar i samskiptum kynjanna.

- Nemandi geti reett hvernig einstaklingur getur studlad ad likamlegu og
andlegu heilbrigdi.

- Nemandi geti framkvaemt, skrdd og safnad upplysingum ut fra einféldum
athugunum og maelingum Uti og inni samkvaemt fyrirmaelum.

- Nemandi geti lyst helstu sérkennum vedurfars vid island.

- Nemandi geti utskyrt drstidirnar og daegraskipti Ut fra stédu jardar i
sélkerfinu.

- Nemandi geti lyst gangi tunglsins um jérdina.

- Nemandi geti gert grein fyrir uppbyggingu sdlkerfisins og stadsetningu
jardarinnar i vetrarbrautinni.

Namsefni

Mannslikaminn:

Nattdrulega 2, vb. bls. 30-31 og 32-
34.

Natturulega 2, lesbdk bls. 48-51, 52-
54 og 56-58.

Vedur, jordin og geimurinn:

Natturulega 2 og efni fra kennara.

Natturulega 2, vb. bls. 52 og 54-56.

Natturulega 2, lesbdk bls. 79-82, 83-
87 og 88-93.

Leidir/vidfangsefni

- Innlégn, verkefnavinna og hugtakavinna um
mannslikamann.

- Nemendur svara spurningum/verkefnum fra kennara.

- Samvinnuverkefni um mannslikamann.

- Nemendur fylgjast med vedri, skra nidur athuganir og
skila kennara.

- Lestur kafla og spurningar til ad svara.

- Hugtakakort.

- Vinna i vinnubdk.

Namsmat

- Leidsagnarnam.

- Simat.

- Samvinnuverkefni
mannslikamann
metid.

- Vedurverkefni metid.
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" Skéladrio 2026 — 2027 - namséaaetlun

Namsgrein: Nattarugreinar | 6. bekkur | Kennarar: Erlingur, Ingibjérg og Lena

Kennsludaetlun - timabil 01.02-26.02

Timabil Haefniviomid

01.02-26.02 - Nemandi geti framkvaemt, skrad og safnad upplysingum Ut fra einféldum
athugunum og maelingum samkvaemt fyrirmaelum.

- Nemandi geti Utskyrt arstidir og daegraskipti, lyst gangi tunglsins um
jordina og gert grein fyrir uppbyggingu sélkerfisins og stadsetningu
jar@ar i vetrarbrautinni.

- Nemandi geti beitt algengustu hugtokum og heitum i nattdruvisindum og
lesid natturuvisindatexta sér til gagns.

- Nemandi geti lyst samspili lifvera og lifvana patta og mismunandi
vistkerfum, par & medal dhrifum nyrra tegunda.

- Nemandi geti attad sig & gildi liffreedilegrar fjolbreytni og tengslum
hennar vid velferd manna og dyra.

- Nemandi geti reett og skilid astaedur nattdruverndar og mikilveegi
sjalfbaerrar nytingar nattiruaudlinda.

- Nemandi geti lyst reynslu sinni og athugunum 4 lifverum, utskyrt helstu
einkenni og lifsskilyrdi peirra og sagt frd einkennum helstu hépa
dyra.

Namsefni

Sélkerfid og stjornumerki:

Nattdrulega 2, lesbdk bls. 94-101,
102-105 og 90-108.

Vistkerfi, liffreedileg fiolbreytni og
dyr:

Natturulega, vb. bls. 62-63.

Natturulega, lesbok bls. 112-117.

Leidir/vidfangsefni

- Vinna i verkefni og Utbua sélkerfid.

- Sélkerfid unnid sem samvinnuverkefni.

- Nemendur Utbua stjérnumerki sitt & svartan pappir med
hvitum trélit.

- Innlégn um vistkerfi, liffreedilega fjolbreytni,
natturuvernd og dyrahdpa.

- Nemendur lesa kafla og svara spurningum.

- Hugtakavinna, umraedur og samantekt 4 efni priggja
timabila.

Namsmat

- Leidsagnarnam.
- Simat.

Sélkerfid -
samvinnuverkefni
metid.

Einstaklingsverkefni um
stjornumerkid metid.



