Heiti verkefnis eda namsgreinar:

Argangur:

6.bekkur

Namsgrein

Heilsuefling

Timabil:

2026-2027

Kennarar:

Kolbrun Sif Halldorsdéttir

Lykilhaefni:

Sjalfspekking: Nemandi getur raett um eigin styrkleika og pekkt hugarfa vaxtar.

Samstarf: Nemandi getur gert sér grein fyrir eigin hlutverki i samstarfi og lagt sitt af

morkum.

Tillitssemi: Nemandi getur brugdist vid upplysingum, hlustad, tekio patt i umraedum

og tekid tillit til dlikra sjonarmida.

Sjalfstaedi: Nemandi getur synt frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum.

Ordafordi: Nemandi getur aukid ordaforda sinn.

Haefniviomio:

Nemandi getur:

o gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og hvernig hann getur nytt pa i

samskipum og nami.

e attad sig a eigin tilfinningum, sett ord a peer og synt skilning a tilfinningum

annara.

e synttillitssemi, virdingu og umhyggju i samskiptum og attad sig a mikilveegi

goorar vinattu.

o tekid patt i samstarfi, tekid abyrgd a eigin hlutverki og lagt sitt af morkum ad
sameiginlegu markmidi.

o gert sér grein fyrir mikilvaegi hreyfingar, naeringar, hvildar og svefns fyrir

heilsu og vellidan.




Lysing og kennsluadferdir:

Kennslan er fjélbreytt og nemendamidud. Ahersla er l6gd a virka patttoku, samtal,
samvinnu og igrundun. Unnid er med efnid i gegnum lestur béka, umraedur, samtol,
leiki og hreyfingu baedi uti og inni, Nemendur vinna i litltum hépum ad verkefnum par
sem peir fa taekifeeri til ad midla hugmyndum sinum og fré6dleik med gerd

veggspjalda.

Leidsagnarnam er samofid kennslunni med skyrum namsmarkmidum, samtali vid

nemendur, endurgjof og taeekifeerum til sjalfsmats og igrundunar.

Namsgogn:
e Efnifra kennara

e Egog sjalfsmyndin efir Gardar
Gislason

Namsmat/skil 4 verkefnum:

e Vinnaitimum
e patttakaiverkefnum







