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Heiti verkefnis eda namsgreinar: Heimilisfraedi
Argangur: | 3. bekkur Namsgrein Heimilisfraedi
Timabil: 2026-2027 Kennarar: Berglind Sigurgeirsdottir

Lykilhaefni:

Haefniviomio:

SEL Heimilisfreedi 3. bekkur 2026-27 - Verklag

e Matreidsla: Nemandi getur Utbuid med mikilli adstod einfaldar og hollar maltidir

e Vinnubrogd: Nemandi getur farid eftir einféldum uppskriftum og notad til pess einféld meeli- og
eldhusahold

SEL Heimilisfreedi 3. bekkur 2026-27 - Heimilisfraedi lykilhzefni

o Leidsogn: Nemandi getur nytt sér leidségn og endurgjof til ad na ndmsmarkmidum

Lysing og kennsluadferdir:

o Heimilisfraedi er kennd i svokolludum smidjum par sem nemendur maeta einu sinni i viku i 60
minutur. Nemendur baka og Utbua |étta rétti undir leidsdgn kennara og fa leidbeiningar vid
prif og fragang.

Verklegir timar. | verklegum timum er adallega notast vid stigskiptan studning og synikennslu.

Namsgogn: Namsmat/skil & verkefnum:
e Efnifra kennara. e Nemendur eru metnir eftir
e Heimilisfraedi 3. haefnividmidum namslotunnar. Haefni

nemenda er gefin Ut fra kvardanum:
Framurskarandi (blar), haefni nad
(greenn), fiélublar (& gddri leid), parfnast
bjalfunar (gulur), haefni ekki nad
(raudur).
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