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Lokaskyrsla innra mats

Seljaskali | skolaarid 2025-2026

Markmid med innra mati skolans er ad baeta arangur og gaedi skolastarfsins en unnié er ut fra atgefnum gaedavidmidum um

skolastarf, menntastefnu Reykjavikurborgar, leidsagnarnami og aherslum skélans. Gerd er langtimaaeetiun til 5 ara og ut fra henni er sett fram aaetlun fyrir
skolaarid. Skyrslan tekur saman framkvaemd og nidurstdédur innra mats skoélaarsins, par @ medal helstu nidurstddur ur nemendakdnnun Skélapulsins og kennarakénnun
um geaedi kennslu. Nidurstddurnar eru tengdar langtimaaaetlun skoélans og lagdar til grundvallar markvissri eftirfylgd og umbotastarfi.

Yfirlit yfir meginkafla
| Inngangur og samhengi | Matspaettir og adferdir Umbétastarf og eftirfylgd



https://www.stjornarradid.is/library/03-Verkefni/Menntamal/Ytra-mat/endurskodun_vidmida_25_november_2022.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/03-Verkefni/Menntamal/Ytra-mat/endurskodun_vidmida_25_november_2022.pdf
https://menntastefna.is/um-menntastefnu/
https://leidsagnarnam.is/
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1. Inngangur

Innra mat skolastofnunarinnar er lidur i I6gbundinni skyldu hennar til ad tryggja markvissa og kerfisbundna préun skélastarfs. Markmid innra mats er ad afla areidanlegra
gagna um starfsheetti, arangur og lidan, greina styrkleika og teekifaeri til umbdta og leggja grundvoll ad markvissri umbotaaaetiun.

Skyrslan naer yfir skélaarid 2025-2026 og byggir a fyrirfram skilgreindri langtimaaaetlun um innra mat. Vid framkvaemd matsins var 16g® ahersla a gagnsaei, patttoku olikra
hagsmunaadila og notkun fj6lbreyttra gagnadflunarleida til ad tryggja heildstaeda og trausta nidurstodu.

2. Langtimaaaetiun innra mats

Seljaskdli starfar samkvaemt langtimaazetlun innra mats sem nzer yfir sex ara timabil. Azetlunin kvedur & um skipulega yfirferd meginpatta skélastarfsins pannig ad tryggt
sé ad matspaettir séu metnir med reglubundnum haetti.

A skolaarinu var unni® samkvaemt aasetluninni og lagdur sérstakur fokus & pa matspaetti sem fyrirfram héfdu verid skilgreindir fyrir viskomandi ar. Med pessum hzetti er
studlad ad samfellu, yfirsyn og markvissri framvindu umbétastarfs. A 6llum arum verdur litid til skélabrags asamt framkvaemd og umbzgetum a innra mati.

Skolaar Matspaettir samkvamt langtimaaaetiun

2025-2026 s Ge:Oikennslu
* Namsarangur og namsmat

* Rédd nemenda
* Inntak nams og namskrar
2026-2027 « Skipulag husneedis og vinurymi nemenda
« Oryggi, velferd og lidan nemenda
* Foreldrasamstarf
* R6dd nemenda
* Geedi kennslu
* Namsarangur og namsmat
» Taekjabunadur og namsgogn
* Innra mat og umbaetur
» Leerddmssamfélag og fagmennska
* Inntak nams og namskrar
* Foreldrasamstarf
* Mannaudsstjornun
» Stefna og framtidarsyn
* Inntak nams og namskrar
» Skipulag nams
* Namsvitund
» Samvirkni i stefnumoétun
« Starfsmanna stjérnun og verkaskipting
» Leidtogaheefni stjiérnenda og starfsmanna

2027-2028

2028-2029

2029-2030

2030-2031
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3. Matspaettir skolaarsins

A grundvelli langtimaaaetlunar voru nedangreindir matspaettir teknir til formlegs mats a skolaarinu. Vié val matspatta var horft til stefnu skolans, fyrri nidurstadna innra og
ytra mats, sem og ahersina stjérnvalda og eiganda. Markmid var ad beina sjonum ad lykilpattum sem hafa bein ahrif & geedi nams, kennslu og velferdar.

Ga0i kennslu

Skipulag og nyting tima i kennslustundum Skipulag og namsumbhverfi (skolasértaekt) Endurgjéf og bekkjarstjérnun Samvinna nemenda

Fjolbreyttir og einstaklingsbundnir kennsluhzettir Inngildandi menntun Namsadlogun

Namsarangur og namsmat

Eftirlit med arangri og vidbrogd vid porfum Vaxtarhugarfar og vaentingar nemenda um namsarangur Namsarangur

Fj6lbreytt og lysandi leidsagnarmat Studningur til ad na hamarksarangri Framfarir allra nemenda

baettir tengdir skoélastarfi

battur \ Skyring
Meta hvernig nam og skélastarf tengist samfélagi, samstarfsadilum og raunverulegum

Tengsl vid neersamfélagi® og adra visfangsefnum.

Fylgjast med skipulagi, studningi, starfsproun og forsendum starfsfolks til ad sinna faglegu

Mannaudsstjérnun starfi.

Skipulag skélastarfsins Greina hvernig skipulag dags, tima, ryma og stodpjénustu stydur vid nam og velferd.

Stefna og framtidarsyn Meta hvort stefna skolans sé synileg, virk og tengd daglegu starfi og umbotum.
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4. Matsleidir og val matstaekja

Vid matid var beitt fjidlbreyttum og vidurkenndum matsleidum til ad tryggja breida og areidanlega gagnadflun. Val matstaekja tok mid af edli matspatta og peim hépum
sem hlut eiga ad mali.

Matstaeki / gogn Notkun Hoépur eda heimild
.. et Vidhorf nemenda til namsvirkni, lidanar og velferdar, skdla- og bekkjaranda, eineltis, simanotkunar og valinna | Nemendur i 6.-10. bekk; 297
Nemendakénnun Skoélapulsins . o
aukaspurninga. svarendur, svarhlutfall 80,1%.
. . Sjalfsmat starfsfolks & endurgjof og bekkjarstjornun, skipulagi og nytingu tima, fjidlbreyttum kennsluhattum, Starfsfolk; 5 metnir lykilpaettir, 30
Kennarakdénnun um gaedi kennslu . . . . L
samvinnu nemenda og namsadlégun. spurningar, stig a kvarda 1-5.
Matsfundir og rynihdpar Eigindleg greining, samtal og tulkun nidurstadna. Geedateymi / starfsfolk.
Fyrirliggjandi gdégn Namsarangur, skraningar, mzelingar og énnur gégn sem stydja vid greiningu. Skélinn / kerfi / kannanir.

5. Framkvamd matsins

Abyrgd & framkvaemd innra mats var i héndum gaedateymis skoélans, skipudu stjornendum og fulltrum starfsmanna. A skélaarinu voru haldnir formlegir fundir
geedateymis par sem unnid var ad undirbuningi, gagnadflun, greiningu og métun umbéta.
Atrioi Lysing
Abyrgd & framkvaemd Gaedateymi skélans, i samstarfi vid stjérnendur og starfsfolk.

Skolaarid 2025-2026. Nemendakdnnun Skolapulsins for fram 1. september 2025 til 1. juni 2026. Kennarakdnnun um gaedi kennslu var unnin i
januar a skoélaarinu 2025-2026.

patttakendur Nemendur i 6.-10. bekk i Skdlapulsinum (297 svarendur), starfsfélk i kennarakénnun (51 svarendur).
Vinnulag Fagleg vinnubrdgd, trunadur, véndud skraning og sameiginleg ryni nidurstadna. Persénugreinanlegar upplysingar eru ekki birtar.

Timabil gagnadflunar
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6. Helstu nidurstoour

Nidurstddur innra mats byggja m.a. @ nemendakénnun Skélapulsins fyrir 6.-10. bekk og kennarakdnnun um geedi kennslu. Skélapulsinn for fram 1. september 2025 til 1. juni 2026. Alls
svérudu 297 nemendur af 371, prjt svér voru siud fra og svarhlutfall var 80,1%. | tdlkun stadalniukvarda er midad vid ad 5 sé vidmidsgildi. Kennarakénnunin tok til 5 metinna lykilpatta og

30 spurninga a kvarda fra 1 til 5.

Styrkleiki Gogn / rokstudningur

63,2% nemenda sem toku afstddu telja matinn oftast gédan eda frekar gédan, samanborid vid 45,0% a landsvisu. Munurinn er
marktaekur.

Jakvaed upplifun af skdolamat

Gott samband nemenda vid kennara

Matspatturinn meelist 5,1 hja Seljaskola @ maéti 4,9 a landsvisu. Munurinn er marktaekur og stydur vid jakvaedan skola- og bekkjaranda.

Starfsfolk stodvar stridni og einelti

70,1% nemenda telja kennara og starfsfolk god i ad stddva stridni og einelti, samanborid vid 62,5% i samanburdarhépi. Munurinn er
marktaekur.

Anaegja af nattarufreedi og trd 4 namsgetu

Anzegja af nattarufraedi maelist 4,8 4 méti 4,6 & landsvisu og munurinn er marktaekur. Tri & eigin namsgetu maelist 5,0 og hefur haekkad
um 0,5 fra sidustu meelingu.

Minni snjallsimanotkun & skélatima

64,5% nemenda eru med snjallsima med sér a skolatima a méti 73,3% a landsvisu. Simanotkun & skolatima er 0,2 kist. a dag a méti 0,4
kist. & landsvisu; baedi fravik eru marktaek.

Kennarar meta bekkjarstjornun og skipulag jakveett

| kennarakénnun maelist endurgjéf og bekkjarstjornun 4,01 af 5 og skipulag og nyting tima 3,90 af 5. Haest skorar ad bekkjarstjorn sé
sanngjorn og studli ad gédum bekkjaranda (4,14).

Jafnframt komu fram eftirfarandi taekifeeri til umbota sem mikilvaegt er ad tengja beint vié umbdétaaaetiun skdlans:

Teekifeeri til umboéta

Skyrari ndmsmarkmid og verkefnavidmid

Gogn / rokstudningur
76,2% nemenda segja ad pau viti hvad pau eigi ad leera af verkefnum, samanborié vié 83,8% i samanburdarhépi. Munurinn er
marktaekur og nidurstadan hefur laekkad um 4,3 présentustig fra sidustu maelingu.

Agi og vinnufridur i kennslustundum

Agi i timum meelist 4,6 a moti 4,9 a landsvisu. Kennarakdnnun synir jakveett sjalfsmat a bekkjarstjornun (4,01), sem gefur taekifeeri til ad
ryna hvad virkar vel og hvar vinnufridur raskast.

Adgangur ad efnivid, adstdédu og teekni

61,3% nemenda telja sig hafa adgang ad efnivid, adstddu og teekni sem parf til fjdlbreyttrar verkefnavinnu, samanborié vid 66,4% i
samanburdarhdpi. Munurinn er marktaekur.

Skyrara verklag um namsadlégun

Namsadlogun er laegsti pattur kennarakénnunar, 3,28 af 5. Sérstaklega parf ad styrkja skyrar leidbeiningar (2,44), hvernig namsadlégun
kemur fram i skipulagi kennara (2,91) og fast ferli vid adlégun namsefnis (3,00).

Velferd, svefn og eftirfylgd eineltis

Sjalfsalit (4,4), stjorn a eigin lifi (4,3) og vellidan (4,5) eru nalaegt landsmedaltali en undir vidmidi 5. Tidni eineltis er 13,8% eda 38

nemendur. 48,6% eiga oft eda mjog oft erfitt med ad vakna og 36,9% finna oft eda mjdg oft fyrir preytu yfir daginn.
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Nidurstodur kennarakénnunar um gzdi kennslu

Kennarakdnnunin tok til fimm metinna lykilpatta og 30 spurninga. Stig voru a kvarda fra 1 til 5, par sem haerra gildi lysir jakvaedara mati starfsfolks. Nidurstédurnar syna ad starfsfolk metur
endurgj6f og bekkjarstjornun haest, en namsadlégun laegst.

Matspattur Talkun / atridi sem skera sig ur
Sterkasti patturinn. Haest skorar ad bekkjarstjorn sé sanngjérn og studli ad godum bekkjaranda (4,14). Markvissar
kennslustundir og skilvirkt nam skora 4,02.

Endurgjof og bekkjarstjornun 4,01

Almennt jakvaett mat. Kennarar endurskoda skipulag kennslustunda (4,11) og nyta kennslutima pannig ad nemendur hafi neeg
teekifeeri til vinnu (4,10). Laegst er tenging kennslu vié mismunandi ahugasvié nemenda (3,41).

Kennarar leggja sig fram vid ad gera kennsluna ahugaverda med fjélbreyttum adferdum (4,29) og nyta fjélbreytt kennslugégn
(4,04). Hopavinna sem stor hluti kennslu skorar laegra (3,39) og leikraenar/hagnytar adferdir 3,61.

Skipulag nams gerir ad mati starfsfélks rad fyrir samvinnu nemenda (3,94). Taekifeeri eru til ad styrkja sjalfstaedi, leidtogahaefni
0g sameiginlega lausnaleit i hépavinnu (3,65).

Laegsti patturinn. Skyrar leidbeiningar um adlégun nams skora 2,44, namsadlégun i skipulagi kennara 2,91 og fast ferli vid
Namsadlogun 3,28 adlogun namsefnis 3,00. Jakveett er ad kennarar radfeera sig vid adra eda sérfraedinga (3,82) og taka tillit til mismunandi
vinnuhrada (4,02).

Greining gagna bendir til pess ad Seljaskdli hafi traustan grunn i jakvaedum samskiptum nemenda og kennara, skélamat, nattarufraedi, arangri i ad draga ur simanotkun a skdlatima og jakvaedu sjalfsmati kennara a
bekkjarstjérnun og skipulagi. Forgangur i umbétastarfi parf ad vera ad skyra namsmarkmid og arangursvidmid, efla vinnufrié i kennslustundum, jafna adgang ad efnivid/teekni, styrkja skyrt verklag um namsadlégun og
halda afram markvissri velferdar- og eineltisforvarnavinnu. Varast ber ad oftulka smavaegilegan mun og ekki er fullyrt um orsakasamhengi nema pad sé stutt frekari gognum.

Skipulag og nyting tima i kennslustundum 3,90

Fjolbreyttir og einstaklingsbundnir kennsluheettir 3,84

Samvinna nemenda 3,76

Heimildir: Skélapulsinn, Nemendakénnun 6.-10. bekkjar 2025-2026, Seljaskdli. Nidurstédur sidast uppfaerdar 3. juni 2026. Kennarakénnun um gaedi kennslu, starfslié skélans, skoélaarid 2025-2026; 5 metnir
lykilpeettir, 30 spurningar, kvardi 1-5.
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7. Umboétastarf

Umbétadaetiun er daetlun sem byggir medal annars & nidurstédum innra mats og lysir peim adgerdum sem skolinn hyggst radast i til ad efla gaedi skélastarfs. | asetluninni
eru skilgreind markmid, forgangsrodun, abyrgdaradilar, timasetningar og vidmid um arangur.

Umbétaaaetiun tryggir ad nidurstédur mats leidi til markvissra adgerda og ad umbotastarf sé kerfisbundid, rekjanlegt og i samraemi vid stefnu og geedavidmid skolans.
Hun er jafnframt grundvollur eftirfylgni og reglulegrar endurskodunar a framvindu og arangri.

7.1 Umbotamarkmio

Umbdtamarkmid eda umbotapaettir lysa peirri proun eda breytingu sem stefnt er ad a grundvelli nidurstadna innra mats. Markmidin skulu byggja a greiningu gagna og
endurspegla pau svid skolastarfsins sem talid er mikilveegt ad efla eda préa frekar.

7.2 Adgerdaraaetiun

Adgerdaraeetlun lysir med skyrum haetti peim adgerdum sem radast a i til ad na fram skilgreindum umboétamarkmidum. Umboétamarkmidin hér ad nedan byggja einkum & nidurstédum
Skdlapulsins um skyrleika namsmarkmida, aga og vinnufrid, adgang ad efnivid/teekni og velferd nemenda, auk nidurstadna kennarakdnnunar um namsadlégun, skipulag kennslu og

samvinnu nemenda.

Umbétatridi sem koma fram hér eiga ad flytjast yfir i sérstaka umbdtaasetiun skélans og fylgt eftir par med abyrgd, timaramma, mati og vidmidum um arangur. Mzelt er med ad gaedateymi forgangsradi adgerdum ut fra
samspili nemenda- og kennaragagna og ryni stédu peirra haust, midvetur og vor.

Abyrgd

Umbétamarkmid

Adgeroir
Samraema birtingu namsmarkmida,

Timarammi

Hvernig metid? Viomid um arangur

Stada

SKVr na . verkefnalysinga og matsvidmida. Stiorendur, . Haust 2026-vor Ryni verkefnta,’ Hlutfall sem veit hvad a ad leera . )
yr namsmarkmid kennarateymi og nemendarynihdpar, : o . Ohafid
Nota stutta endurgjof og 5 : 2027 Skélaplsi haekki og nalgist samanburdarhop.

Utgdngumioa. gaedateymi 6lapulsinn

Mota sameiginlegt verklag um upphaf Skolapulsinn,
Adi 0d vinnufriaur tima, umskipti, vinnufrid og vidbrogd Stjérnendur og Haust 2026-vor kennarakénnun, Agi i timum haekki ur 4,6 og nalgist Ohafic

g'og vid truflun. Nyta styrkleika kennara i kennarateymi 2027 matsfundir, skrad landsmedaltal 4,9.

bekkjarstjérnun. stédumat

Namsadlogun og %trtl)iul?r: ?]rgrilggg%%i;legybne;négga: > Stiornendur, Haust 2026-vor E:::;ngggz: sré\r:;tél Namsadlogun haekki ur 3,28; .
, . S . sérkennsluteymi og . . o skyrar leidbeiningar heekki fra 2,44 | Ohafid
skyrt verklag um adlagad namsefni og skra ) 2027 vid starfsfélk, skraning . S R .
. AN ; kennarateymi i og ferli verdi synilegt i skipulagi.
adldégun i skipulagi. stodpjonustu
Kortleggja adgang ad taekjum, rymum Stig L. . . Hlutfall um adgang ad
. - L9 tjornendur, umsjon ) Uttekt, notkunarskra, . . ., o .
Efanléur, adstada og efrjlvu"). Styrkja.fjolbre.yttar, taskja/ryma, ngst 2026 nemendakannun, gf_anlé/tqneknl haekki ur 61 3 A;_og | Onafio
og teekni hagnytar og samvinnumidadar . midvetur 2027 " filbreyttir kennsluheettir haldist yfir
e kennarateymi kennarakdénnun

verkefnaleidir. 3,8.

Fylgja eftir eineltisnidurstédum, efla .
Velferd og eftirlit 4 viokveemum stédum og vinna fg%r;‘%%d‘g}i Allt skolaario Eineltisskraning, rynihdpar, | Eineltistioni laskki og vidbrogd Ohafia
eineltisforvarnir med svefn, preytu og félagslega umsjénargll(Jenharar 2026-2027 Skélapulsinn starfsfolks haldist sterk eda batni.

lidan.
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7.3 Eftirfylgni, abyrgd og endurmat

Fyrir hverja adgerd eda umbdtamarkmid skulu skilgreind vidmid sem gera kleift ad meta hvort tileetludum arangri hafi verid nad. Vidmidin geta verid baedi megindleg og
eigindleg og skulu byggja & areidanlegum gégnum eftir pvi sem vid a.

Umbdtastarf krefst reglulegrar eftirfylgni og endurmats. Framvinda adgerda skal pvi skodud med reglubundnum heetti og metid hvort paer leidi til peirra breytinga sem
stefnt var ad.

Timi Eftirfylgni

Haust Farid yfir nidurstddur, forgangsradad umboétum og stadfest abyrgs.
Midvetur Stédumat a framvindu, hindrunum og poérf a adlégun adgerda.
Vor Mat a arangri, skraning laserddms og undirbuningur naestu mats- og umbdétaasetiunar.

8. Samantekt og aframhaldandi préun

Innra mat skolaarsins 2025-2026, par a medal nidurstédur Skolapulsins og kennarakdnnunar um gaedi kennslu, synir ad skolinn hefur sterkan grunn i jakvaedum tengslum nemenda vié
kennara, go6ri upplifun af skélamat, minni simanotkun & skélatima, styrkleikum i nattarufraedi og jakvaedu mati kennara & bekkjarstjérnun og skipulagi kennslu. A sama tima gefa gégnin
tilefni til markvissrar vinnu me® skyr namsmarkmid, vinnufrid, abgang nemenda ad fjélbreyttum efnivid og teekni og skyrara verklag um namsadlégun.

Neestu skref felast i ad forgangsrada faum, maelanlegum umbotamarkmidum, fylgja peim eftir 8 matsfundum og nyta naestu meelingar, rynihdpa og skrad gogn til ad meta framvindu. Pannig
verda nidurstodur innra mats virkt verkfeeri i daglegu starfi, stefnumoétun og gaedastjéornun.

Gaodateymi skélans 2025-2026

Hrefna Yr Gudjonsdattir
Frida Torfadottir

Laufey Hjalmarsdéttir
Julius Jéhannesson




