
Dags. Mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur

30.-3. Páskafrí Páskafrí Páskafrí Páskafrí Páskafrí

6.-10. Annar í páskum Soðinn fiskur + Taco með osti og Fiskur í orlý, remúlaði Skyr með rjóma

Páskafrí rótargrænmeti sýrðum rjóma og hrásalati  og brauði

13.-17. Grísasnitsel með Nætursöltuð ýsa Pulled pork í Fiskur í raspi Hrísgrjónagrautur 

sveppasósu með rúgbrauði brauði með kaldri sósu 

20.-24. Ítalskar kjötbollur Soðinn fiskur með Kjúklingapasta með Sumardagurinn Gúllassúpa með

með maís og sósu rúgbrauði rjómasósu og brauði fyrsti brauði 

27.-1. Mexíkó lasagne Nætursaltaður fiskur Rjómagúllas með Djúpsteiktur fiskur 1.maí

með sýrðum rjóma með rótargrænmeti kartöflumús með hrásalati Verkalýðsdagurinn

4.-8. Kjúklinganúðlur Fiskibollur með karrýsósu Lambabuff með rauðkáli Plokkfiskur með Íslensk kjötsúpa 

og hrísgrjónum og baunum rúgbrauði með brauði 

               Gott skap, ávextir og/eða grænmeti með öllum máltíðum 

Ólafur Helgason, matreiðslumeistari

Apríl - Maí 


